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Freundliche Worte sind Honig, Siifies fiir die Seele und Heilung fiir das Gebein.
Spriiche 16,24

Liebe Geschwister,

im 16. Kapitel sind einige Spriiche, die das Reden betreffen. Im Textzusammenhang
féllt dieser Vers gar nicht gleich auf - man glaubt vielleicht irgendwie zu wissen, was
gemeint ist und hakt es viel zu schnell ab. Wéren dies nur menschliche Worte, wiirde
ich sagen: eine Binsenweisheit. Doch zumindest die Heilung fiir das Gebein pafit nicht
so recht ins oberflachliche Verstehen. Und wenn man viele verschiedene, vor allem
aber moderne Bibeliibersetzungen dazu liest, dann kommt es mir so vor, als wére ich
nicht der einzige, der hier gestutzt hat. Haufig scheint es so, da3 man sich geholfen
hat, indem man statt Gebein KOrper oder Glieder iibersetzt und dann liest es sich
plotzlich wie die Apotheken-Umschau. - Nein, alle Spriiche dieses Buches sind
Schwergewichte an iibernatiirlicher Weisheit und bediirfen eines zweiten und dritten
Blickes. Aber fangen wir vorn an.

Freundliche Worte: selbstverstindlich geht es hier um Worte zu unseren Mitmenschen,
nicht zu Gott. Worte Gottes an uns wéren jedoch auch denkbar, sind aber vermutlich
nicht gemeint. Salomo hat hier ganz sicher den sprachlichen Umgang der Menschen
untereinander im Blick. Und der ist leider nicht immer freundlich - auch schon vor
tausenden Jahren. Wir wissen, welche Zerstorungsmacht die Zunge hat. Der Vers 24
hebt aber die wohltuende und sogar heilende Wirkung freundlicher Worte hervor. In
alten Ubersetzungen steht statt freundlich huldvoll oder lieblich, was dem hebriischen
DY (no'am) eigentlich noch viel ndher kommt. Huld weiflt auf eine Bezichung hin.
Einfach nur freundlich kann ich auch zu Menschen sein, zu denen ich in gar keinem
Verhiltnis stehe, die mir vielleicht vollig egal sind. Huld hingegen kann mir nur ein
Hohergestellter erweisen oder entziehen. Huld bedeutet wohlwollende Zuneigung mit
einem Anklang von liebender Gnade im Unterordnungsverhéltnis. In fritherer Zeit:
vom Herrscher zum Untertanen. In unserer Zeit: vielleicht in Beziehungen wie Eltern
zu ihren Kindern, Lehrer zu Schiilern, auf jeden Fall in Autorititsverhéltnissen. Unter
diesem besonderen Blickwinkel wird plotzlich die im Vers angedeutete
Wirkmaéchtigkeit der Worte verstindlich. Was konnen Worte von Menschen, deren
Urteil Gewicht hat, auslosen?

Jeder Mensch, insbesondere Kinder suchen nach Anerkennung und Angenommensein.
Worte von Eltern zu ihren Kindern kdnnen Fluch oder Segen sein und das ein Leben
lang und iiber Generationsgrenzen hinweg. Wenn ich jetzt so dariiber nachdenke als
Vater von sechs Kindern, dann wird mir ganz neu bewuf}t, wie ungeheuer wichtig es
ist, die Zunge im Zaum zu halten. Zerstorung geht leicht und schnell. Auferbauung ist
hingegen schwer und nicht selten mit zahllosen Riickschlidgen verbunden.



Honig, Siifies fiir die Seele: so sind huldvolle, liebliche Worte. Honig war bis vor nicht
allzu langer Zeit das Siileste, was man kannte. Heute weil man, da8 Zucker zu einer
vermehrten Ausschiittung des "Gliickshormons" Dopamin fiihrt. Und wit Thr, was
die gleiche Wirkung hat? Lob und Anerkennung von Menschen, die wir schitzen,
losen geradezu eine Flut von Dopamin aus. Hattet Thr dieses Gefiihl auch schon
einmal? Ein lobendes Wort aus dem Mund eines hochgeachteten Menschen kann mir
schon mal den ganzen Tag retten und Kraft geben, so manche Schwierigkeit besser
auszuhalten. ©

Das Wissen iiber die chemischen Zusammenhénge hatte Salomo nicht. Wohl aber
Weisheit von Gott. "Auferbauende" Worte aus dem Mund des Allméchtigen waren der
Beginn des Universums. Unsere ungeheuchelt freundlichen Worte an unseren
Néchsten sind Auferbauung flir dessen Seele. Oder vielleicht der Wendepunkt einer
Abwirtsspirale, der Silberstreif am Horizont nach langer Dunkelheit. IR 7 (jehi
'0r) - es werde Licht!

Und der Vers spricht davon, daB liebliche Worte Heilung fiir das Gebein sind. Und hier
steht tatsdchlich das Wort fiir Knochen DXY (‘azam) - nicht Glieder oder Korper. Das
finde ich bemerkenswert. Jedoch kommen die Knochen im Zusammenhang seelischer
Belange in den Spriichen noch mehrfach vor. Ich glaube deshalb, daf3 dies mehr als
ein sprichwortlicher Sinn ist. Ich habe mich mal eine ganze Weile mit einer Richtung
innerhalb der ganzheitlichen Medizin beschéftigt. Der Arzt, welcher diese Richtung
begriindet hat, will festgestellt haben, dall zum Beispiel bei Menschen, die einen
schweren Selbstwerteinbruch erlitten haben, ein Abbau der Knochensubstanz
feststellbar ist. Ich kann leider nicht sagen, ob dieser Wirkmechanismus tatsdchlich
existiert. Der Vers 24 (und noch andere) wire zumindest ein Indiz dafiir. Ohne unsere
Knochen koénnten wir nicht aufrecht gehen. Mir fillt kein Lebewesen ein, welches
sich ohne Knochen aus dem Staub der Erde erheben kann. Im iibertragenen (und
vielleicht sogar im wortlichen) Sinn konnen freundliche, huldvolle Worte uns
"aufrichten". Insbesondere solche, die unser Selbstwertgefiihl betreffen. Sie sind wohl
mafgeblich daran beteiligt, eine Niederlage in einen Neuanfang zu verwandeln.

So wirken freundliche, huldvolle Worte auf Seele und Knochen.

Bedenken sollten wir jedoch, daB3 Heuchelei die Wirkung fiir immer zerstdren kann,
weil die Glaubwiirdigkeit entscheidend ist!

Herzlichst, Euer Bruder

o Thimmler



